VESTBYENS BORNEHUS VUGGESTUEN

VELKOMMEN TIL

Vestbyens Bgrnehus

Vuggestuen

En praktisk introduktion til opstart, hverdagen og samarbejdet omkring
jeres barn.

KONTAKT

Barnehusleder Rasmus Mossge: 21 26 74 46 rm5@viborg.dk
Mellemleder Mathias Ferre Frederiksen: 31 35 53 25 mapou@yviborg.dk
Vuggestuen: 21 26 69 40

Rughavevej 56 - Viborg
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VESTBYENS BORNEHUS VUGGESTUEN

Velkommen til vuggestuen

Snart starter jeres barn i Vestbyens Bgrnehus. | denne folder finder | de vigtigste oplysninger om opstarten,
hverdagen og samarbejdet mellem hjem og vuggestue.
En tryg opstart

Inden opstart tilbyder vi korte besag i barnets kommende gruppe. Her mgder barnet de voksne og de fysiske
rammer i et roligt tempo. Besggene aftales med den medarbejder, der tager imod barnet ved opstart.

Opstarten tilrettelaegges i dialog med jer. Barn er forskellige, og derfor kan behovet for korte dage og gradvis
tilveenning variere.
Hvem er vi?

Vestbyens Bgrnehus bestar af to afdelinger: Vuggestuen pa den ene side af Rughavevej og barnehaven pa
den anden. Der er plads til 42 barn i vuggestuen og op til 95 bern i bernehaven.

| vuggestuen er der 3 grupper, Mariehgns (de yngste barn), Sommerfugle og Blaeksprutter (fra ca. 1,2 ar og
frem til 3 ar)
Abningstider

Mandag til torsdag KI. 6.15-16.30

Fredag KI. 6.15-15.45

Der abnes og lukkes i begge afdelinger. Pa enkelte dage med meget fa bgrn kan afdelingerne samles, sa der
abnes og lukkes ét sted. | far besked, hvis det er aktuelt.

Kolonihaven

Vestbyens Barnehus har en kolonihave i Skovly ca. 3 km fra barnehuset. Vuggestuens eldste bgrn besager
kolonihaven enkelte gange om aret hvor de er der i ca. 2 uger. Pa disse dage kan aflevering og afhentning
forega i kolonihaven, og | far altid naermere information pa forhadnd. Derudover bruges den som et muligt sted
at tage pa tur, bade vuggestue og bgrnehave.

Aula og den daglige kontakt

Nar jeres barn far plads i Vestbyens Barnehus, bliver barnet oprettet i Aula. | skal udfylde barnets stamkort
med aktuelle kontaktoplysninger, vaccinationsoplysninger og andre relevante informationer. Det er vigtigt, at
vi altid kan fa fat i jer.

e Lees opslag, nyhedsbreve og information om jeres barns hverdag.
o Meld sygdom, ferie og fridage.

e  Skriv vigtige beskeder, som personalet skal kende.

e Hold stamkort og telefonnumre opdaterede.

Vigtigt
Akutte eller tidskritiske beskeder bar gives direkte til personalet. Aula er ikke egnet til beskeder, der
kraever et hurtigt svar.

Aflevering og afhentning

Ved aflevering vil vi gerne hare, hvis der er noget, der har betydning for barnets dag, for eksempel darlig
sgvn, aendringer hjemme eller behov for ekstra statte ved afleveringen.
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Fra ca. 13.30

VESTBYENS B@RNEHUS VUGGESTUEN
Ved afhentning forteeller vi kort om barnets dag. | er altid velkomne til at sparge. Information om aktiviteter og

hverdagen deles ogsa pa Aula.

Barnet udleveres til foraeldremyndighedsindehavere eller andre personer, som | pa forhand har givet besked
om ma hente barnet.

Morgenmad

Barn, der mader tidligt, kan f& morgenmad i vuggestuen indtil kl. 7.15. Fra ca. kl. 7.30 er der medarbejdere fra
alle stuer, og bgrnene fordeler sig pa deres egen stue.

En typisk dag i vuggestuen

Hvad sker der?

6.15-7.15 Modtagelse og morgenmad for de barn, der ikke har spist hjiemmefra.
7.15—ca. 8.30 Modtagelse og leg pa stuerne.

Ca. 8.30-9.00 Samling og formiddagsmad.

Ca. 9.15-10.30 Aktiviteter pa stuen, pa legepladsen eller pa tur.

Ca. 10.45-11.30 Handvask og frokost i mindre spisegrupper.

Fra ca. 11.30 Bleskift og putning i barnevogn, krybbe eller seng.

Bgrnene vagner pa skift, bliver skiftet, far eftermiddagsmad og leger frem
til afhentning.

Tiderne er vejledende. Dagen tilpasses bgrnegruppen, aktiviteterne og det enkelte barns sgvn- og
omsorgsbehov.
Frokostordning

Vestbyens Bgrnehus har en foraeldrevalgt frokostordning. En erngeringsassistent samt en husassistent star
for indkeb, planlaegning og tilberedning af maltiderne, og madplaner deles pa Aula.

Barnene tilbydes formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad. Der serveres vand til maltiderne og i Igbet af
dagen. Til formiddagsmad tilbydes meelk, og barn under 1 ar kan tilbydes modermaelkserstatning.

Maltiderne bruges ogsa paedagogisk. Barnene gver blandt andet selvhjulpenhed, deltagelse og faellesskab
ved borddaekning, spisning og oprydning.

Vestbyens Bgrnehus har Det @kologiske Spisemeerke i bronze, hvilket svarer til 30—60 % @kologiske ravarer.
Kost og allergi

Forteel personalet om allergier, saerlige kostbehov eller andre hensyn, sé& de ngdvendige aftaler kan blive
lavet.

Sgvn, bleer og omsorg

Sovn

Barns sgvnbehov er forskelligt. De mindste barn sover ofte to gange om dagen, mens de stgrre bgrn som
regel sover én gang efter frokost. Vi falger barnets behov og har Igbende dialog med jer om sgvnrytmen.
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Vuggestuen sgrger for barnevogn og sele eller en lille seng samt dyne og pude. | skal medbringe sut,

sovedyr, sutteklud eller andet, som barnet bruger ved putning.

Bleskift og toiletvaner

Bgrnene bliver skiftet pa faste tidspunkter og altid efter behov. Bleskiftet er samtidig en rolig omsorgssituation
med naerveer og sprog. Nar barnet er klar, stgtter vi ogsa barnets interesse for toilet og for selv at tage tgj af
og pa.

| skal medbringe bleer. Der ma gerne ligge bleer til flere dages brug i vuggestuen.

Sygdom og medicin

Syge barn skal blive hjemme, indtil de er raske og kan deltage i vuggestuens almindelige hverdag. Meld
sygdom pa Aula. Ved smitsomme sygdomme orienterer vi foraeldregruppen via Aula, nar det er relevant.

Hvis barnet bliver sygt eller kommer til skade i vuggestuen, kontakter vi jer, sa barnet kan blive hentet.

Vi giver som udgangspunkt ikke medicin. Ved kronisk sygdom kan der indgas en konkret aftale, og
foraeldrene skal udfylde den ngdvendige medicinvejledning.

Skiftetgj og udetgj

Barnene er ude i al slags vejr. Derfor skal barnet hver dag have tgj og fodtgj med, som passer til arstiden og
dagens vejr. Der skal ogsa ligge tilstraekkeligt skiftetaj, sa barnet kan fa tart og rent tej pa efter leg, maltider
eller sma uheld.

Det skal som udgangspunkt ligge i garderoben

o Flere seet skiftetgj, herunder body/undertgj, bluse, bukser og stramper.
e Overtgj og fodtgj, der passer til vejret.

e Regntgj og gummistavler, nar vejret kraever det.

e Hue og handsker i de kolde maneder.

e Solhat og let tgj i de varme maneder.

e Ekstra sut, hvis barnet bruger sut.

Husk navn
Skriv tydeligt navn i tgj, sko, stevler, sut, sutteklud og sovedyr. Det gar det lettere at holde styr pa barnets
ting.

Hver fredag skal garderoben teammes, sa der kan blive gjort rent. Hjeelp gerne barnet med at holde
garderoben enkel og overskuelig.
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VINTERTAJ *

Nar det er koldt, har vi brug for varmt og vandteet tej,
sa vi kan lege ude - hver dag!
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Derfor er det godt med tgj, der kan tilpasses.
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VESTBYENS B@RNEHUS VUGGESTUEN
Guide til arstidens udetaj og skiftetaj

Forzeldresamarbejde og samtaler

Et godt samarbejde mellem jer og vuggestuen skaber de bedste betingelser for barnets trivsel, udvikling og
deltagelse i feellesskabet. Kom gerne til os med spgrgsmal, bekymringer eller information, der har betydning
for barnet.

o Efter ca. 3 maneder inviteres | til en opstartssamtale.

e |inviteres til en 2'2-arssamtale som forberedelse til overgangen til barnehaven.

¢ Der gennemfares trivselsvurderinger (TOPI), og | inddrages, nar vi taler om barnets trivsel og udvikling.
o Der afholdes foraeldremader og forskellige feelles arrangementer i Igbet af aret.

Fodselsdage

Vi vil gerne markere barnets fgdselsdag i vuggestuen. Hvis | gnsker at medbringe noget, kan det for
eksempel veere boller, frugt eller grant. Aftal altid fedselsdagen med personalet pa barnets stue.
Forzeldrerad og dagtilbudsbestyrelse

Vestbyens Barnehus er en del af Dagtilbud Omrade 1. Der vaelges en foraeldrerepraesentant til
dagtilbudsbestyrelsen, og bgrnehusets foraeldrerad bidrager blandt andet til dialog og arrangementer i huset.
Ferieperioder og lukkedage

| ferieperioder beder vi jer melde pa Aula, om barnet kommer eller holder fri. Oplysningerne bruges til at
planlaegge bemandingen i forhold til antallet af bagrn.

| sommerferieperioden samt mellem jul og nytar kan der vaere faellespasning i en af omradets daginstitutioner.
| far information om sted og tilmelding forud for perioden.

Der er to arlige lukkedage uden pasning: Grundlovsdag den 5. juni og den 24. december.

Overgangen til bgrnehaven

Nar barnet er indskrevet i Vestbyens Bgrnehus’ vuggestue, er barnet som udgangspunkt ogsa indskrevet i
barnehaven.

Inden bgrnehavestart besgger barnet bernehaven sammen med personale fra vuggestuen. Barnet mader de
kommende voksne og barn og bliver gradvist bekendt med bgrnehavens rammer.

Der afholdes en overleveringssamtale, hvor foreeldre, vuggestue og barnehave deler relevante oplysninger
om barnet. Formalet er at skabe sammenhaeng og give barnet den bedst mulige start i bgrnehaven.

| er ogsa velkomne til at bes@ge barnehaven sammen med barnet efter aftale med personalet. Bgrnehavens
legeplads ma gerne benyttes uden for abningstiden.

Inden den forste dag — en kort huskeliste

Omrade Husk

Aula Stamkort og kontaktoplysninger er udfyldt og opdateret.
Opstart De forste besag og opstartsdagene er aftalt med stuen.
Garderobe Skiftetgj, overtgj og fodtgj passer til arstiden.

Sevn Sut, sovedyr eller sutteklud er med, hvis barnet bruger det.
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Bleer Der er bleer til de farste dage.
Navn Barnets navn star i tgj og personlige ting.
Vigtig viden Personalet kender relevante oplysninger om sgvn, kost, allergi, sygdom

eller andre behov.

Endnu en gang velkommen
Vi gleeder os til at lzere jeres barn og jer at kende og til et godt samarbejde om barnets hverdag i
Vestbyens Bgrnehus.
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